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Pavia, data del protocollo   Rif. borsa 2-2025 
 

Titolo: III Classe: 13    
 

BANDO DI CONCORSO PER L'ISTITUZIONE 
DI BORSE DI STUDIO PER ATTIVITA' DI RICERCA 

 
È aperto il concorso per il conferimento di n. 1 borsa di studio per attività di ricerca ai sensi dell'art. 5, 
comma 3 dello Statuto dell'Università degli Studi di Pavia e del Regolamento per l’istituzione e il 
conferimento di borse di studio per attività di ricerca post-laurea emanato con il decreto rettorale rep. 
914/2022, prot. 54390 del 11/04/2022 e modificato con D.R. n. 2292/2022 del 7 ottobre 2022 sulla 
base della Legge n. 79 del 29 giugno 2022. 
 
La borsa è destinata a soggetti italiani o stranieri in possesso di laurea triennale in Scienze delle 
Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali SNT3 (abilitante alla professione sanitaria di dietista) e 
Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana (LM-61; Classe delle lauree magistrali in 
Scienze della Nutrizione Umana) o di titolo straniero riconosciuto equipollente dalla Commissione 
giudicatrice, con esclusione di chi, al momento della selezione, è già in possesso del titolo di dottore 
di ricerca. 
 
Costituirà titolo preferenziale il possesso di: 

- Laurea Triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute (L-22; Classe delle lauree in Scienze delle 
attività motorie e sportive). 

 
Saranno valutati anche:  

- Esperienza comprovata di partecipazione a Progetti di Ricerca con focus sugli anziani e 
healthy ageing;  

- Esperienza nello studio e nella promozione della salute nutrizionale nella popolazione anziana, 
con un approccio integrato che includa aspetti clinici, dietetici e sociali; 

- Pubblicazioni scientifiche peer-reviewed e presentazione dei risultati della ricerca in congressi 
nazionali e internazionali; 

- Attività di docenza universitaria in uno o più degli ambiti sopra descritti. 
 
La tematica su cui verterà l’attività di ricerca è “Topic Malnutrizione e Sarcopenia: Sviluppare 
interventi nutrizionali (piano dietetico e consigli specifici) personalizzati e sostenibili per contrastare 
la malnutrizione e la sarcopenia in pazienti anziani con età > 65anni e <85 anni, al fine di individuare 
trattamenti innovativi, con l’obiettivo di migliorare la qualità di vita e la nutritional care”. 
 
La ricerca si svolgerà presso il Laboratorio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Unità di Scienza 
dell’Alimentazione del Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense 
dell’Università degli Studi di Pavia e sarà finanziata con fondi del progetto ON FOODS – RESEARCH 
AND INNOVATION NETWORK ON FOOD AND NUTRITION SUSTAINABILITY, SAFETY AND SECURITY - 
Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza, Missione 4, Componente 2, Investimento 1.3 “Partenariati 
estesi a Università, centri di ricerca, imprese e finanziamento progetti di ricerca” - Codice progetto 
MUR: PE0000003 - CUP ENTE: F13C22001210007 – Spoke 6 (cod. U-GOV 
PNRR_PE10_Spoke6_DMC54_H.CENA), di responsabilità della prof.ssa Hellas Cena. 
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La borsa ha la durata di mesi 4 (quattro). 
 
L'importo totale della borsa è di euro 9.000,00 (lordo percipiente) e sarà corrisposto in rate mensili. 
 
La domanda di partecipazione, redatta in carta libera, utilizzando il modello allegato al presente 
bando, deve pervenire al Direttore del Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e 
Forense entro le ore 12:00 del giorno 4 settembre 2025 con una delle seguenti modalità: 
 

a) spedizione con Posta Elettronica Certificata (PEC) all’indirizzo amministrazione-
centrale@certunipv.it. L’indirizzo di PEC deve essere personale, cioè intestato al candidato al 
bando di concorso, pena l’esclusione dalla selezione; 

b) in alternativa alla modalità di cui alla lett. b), spedizione a mezzo posta elettronica semplice 
(e-mail), intestata al candidato, pena l’esclusione dalla selezione, e indirizzata a: 
sanpubb.segreteria@unipv.it e francesco.cetera@unipv.it. 

 
Alla domanda dovranno essere allegati: fotocopia del documento di identità in corso di validità, 
curriculum vitae in formato europeo, datato e firmato, con il dettaglio delle esperienze lavorative e di 
eventuali titoli e pubblicazioni, nonché ogni altra documentazione utile ai fini della valutazione. 
 
La Commissione giudicatrice, presieduta dal titolare del fondo e composta da altri due membri 
designati dal Consiglio del Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense, valuterà 
i predetti titoli allegati dei candidati ed attribuirà la borsa, con giudizio insindacabile, anche dopo un 
eventuale colloquio, al candidato collocato primo nella graduatoria degli idonei. 
 
Il Direttore della Dipartimento provvederà all’approvazione degli atti e al conferimento della borsa. 
 
Il vincitore della selezione dovrà trasmettere al Direttore apposita dichiarazione di accettazione della 
borsa, entro 5 giorni dal ricevimento della lettera di conferimento. Decade dal diritto alla borsa colui 
che, decorsi 5 giorni dal ricevimento della lettera di conferimento, non abbia dichiarato di accettarla o 
che, pur avendo accettato la borsa, non dimostri di aver iniziato l'attività di ricerca alla data indicata 
nella medesima lettera. Possono essere ammessi i ritardi dovuti a gravi motivi di salute o a casi di 
forza maggiore, debitamente comprovati, purché non siano incompatibili con i tempi di svolgimento 
della ricerca che ha dato origine al finanziamento. In tal caso il pagamento della borsa sarà effettuato 
a decorrere dalla data di effettivo inizio dell'attività di ricerca, ferma restando la durata della borsa 
stessa. 
 
Il titolare di borsa dovrà provvedere, con onere a proprio carico, alla copertura assicurativa per 
infortuni secondo le indicazioni fornite dall’Ateneo.  
 
La borsa decorre dal 1° giorno del mese successivo alla data di emanazione del provvedimento di 
conferimento. Il borsista che, dopo aver iniziato l'attività di ricerca in programma, non la prosegua, 
senza giustificato motivo, regolarmente ed ininterrottamente per l'intera durata della borsa, o che si 
renda responsabile di gravi e ripetute inadempienze, può essere dichiarato decaduto dall'ulteriore 
godimento della borsa. 
 
Il conferimento della borsa non dà luogo alla costituzione di alcun rapporto di lavoro né, salvo che la 

mailto:amministrazione-centrale@certunipv.it
mailto:amministrazione-centrale@certunipv.it
mailto:sanpubb.segreteria@unipv.it
mailto:francesco.cetera@unipv.it
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legge non disponga diversamente, al riconoscimento di trattamenti previdenziali o assistenziali. 
 
L’attività e la fruizione della borsa possono essere sospese, con decreto del Direttore del Dipartimento, 
nei periodi di assenza dovuti a maternità o a grave e documentata malattia, fermo restando che i 
periodi di sospensione dovranno essere interamente recuperati. 
 
Il borsista che ha accettato ma intende rinunciare prima della scadenza è tenuto a darne immediata 
comunicazione scritta al Responsabile scientifico e al Direttore del Dipartimento. Sono fatti salvi i 
compensi corrisposti per il periodo di fruizione della borsa fino alla data di rinuncia. In tal caso, per il 
periodo rimanente della borsa, non è previsto lo scorrimento in graduatoria. 
 
Il borsista deve, al termine della durata della borsa, trasmettere alla Struttura che ha bandito la borsa 
una relazione particolareggiata dell'attività svolta, munita del visto del docente che ha seguito 
l’attività di ricerca e del titolare del fondo su cui è gravata la borsa, ove distinti. 
 
In caso di pubblicazione dei risultati della ricerca il borsista dovrà indicare che la stessa è stata 
effettuata grazie al godimento di una borsa assegnata dall'Università degli Studi di Pavia. 
 
La borsa può essere rinnovata nel rispetto dei limiti previsti dall’art. 4 e conformemente all’art. 14 del 
Regolamento per l’istituzione e il conferimento di borse di studio per attività di ricerca post-laurea. 
 
Le borse non sono cumulabili con assegni di ricerca o con alcuna altra borsa a qualsiasi titolo 
conferita ad eccezione di quelle previste per l’integrazione dei soggiorni all’estero. 
La fruizione della borsa è incompatibile con qualsiasi rapporto di lavoro subordinato a tempo 
indeterminato. 
Lo svolgimento di attività di lavoro autonomo o subordinato a tempo determinato è compatibile con la 
borsa di studio soltanto se preventivamente autorizzato dal Consiglio della Struttura, previa 
acquisizione del parere motivato del responsabile scientifico e dopo aver verificato che l’attività di 
lavoro non pregiudichi il regolare svolgimento dell’attività. L'iscrizione ad un Corso di Laurea 
magistrale è compatibile con la borsa di studio soltanto se preventivamente autorizzato dal 
responsabile del Corso di Studi, previa acquisizione del parere motivato del responsabile scientifico. 
Ai fini dei divieti e delle incompatibilità, all’atto dell’accettazione della borsa di studio, il vincitore 
effettua apposita dichiarazione, impegnandosi a comunicare alla struttura qualsiasi variazione 
rispetto a quanto dichiarato, contestualmente al verificarsi della variazione. 
Le borse non sono altresì cumulabili con corrispettivi derivanti dallo svolgimento di incarichi di lavoro 
autonomo conferiti dall’Ateneo. 
 
Ai sensi della legge n. 79 del 29/06/2022 e dalla successiva nota del Ministero dell’Università e della 
Ricerca del 8/07/2022 sono ammesse candidature solo da ricercatori che non siano in possesso del 
titolo di Dottore di Ricerca. 
 
Il presente bando sarà pubblicato on-line all’Albo Ufficiale di Ateneo: http://www-
5.unipv.it/alboufficiale/ e nella pagina dei bandi PAT del Portale Amministrazione Trasparente: 
https://unipv.portaleamministrazionetrasparente.it/pagina639_bandi-di-concorso.html. 
 
L’Università degli Studi di Pavia, in qualità di titolare (con sede con sede in C.so Strada Nuova n. 65, 
27100 Pavia – PEC amministrazione-centrale@certunipv.it), tratterà i dati personali forniti dai 

http://www-5.unipv.it/alboufficiale/
http://www-5.unipv.it/alboufficiale/
https://unipv.portaleamministrazionetrasparente.it/pagina639_bandi-di-concorso.html
mailto:amministrazione-centrale@certunipv.it


         

         
 
 

4 

candidati per la partecipazione al concorso nel rispetto delle condizioni di liceità previste dal 
Regolamento (UE) 2016/679. Ulteriori informazioni sul trattamento dei dati personali dell’Università 
degli Studi di Pavia sono reperibili al link: http://privacy.unipv.it/.  
 
 

Il Direttore del Dipartimento di 
Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense 

Prof. Stefano Candura 
(documento firmato digitalmente) 

 
 
 

SC/FC 
 
  

http://privacy.unipv.it/
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Al Direttore del  
 Dipartimento di Sanità pubblica, Medicina sperimentale e forense 

dell’Università degli Studi di Pavia 
 

Il/La sottoscritto/a 
 

Cognome 
                       

                            
NOME                       

 
                            

CODICE FISCALE                  
                            

     
                            
LUOGO DI NASCITA                        
                            

PROVINCIA   STATO                   
                            
DATA DI NASCITA           SESSO 

M  F 
 

                            
CITTADINANZA                        

                            

RESIDENZA: 

                      
INDIRIZZO                 NUMERO     

                            
LOCALITÀ                 PROVINCIA    

                            
C.A.P.      STATO               

                            
TELEFONO           CELL.           

                            
E-MAIL                        

                            
Barrare se la residenza coincide con il recapito eletto ai fini del concorso. In caso contrario compilare la 
parte sottostante 
RECAPITO ELETTO AI FINI DEL CONCORSO: 

                      
INDIRIZZO                 NUMERO     

                            
LOCALITÀ                 PROVINCIA    
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C.A.P.      STATO               
                            

TELEFONO           CELL.           
                            

SI SEGNALA L’IMPORTANZA DEL RECAPITO ELETTO AI FINI DEL CONCORSO AL QUALE VERRÀ INVIATA OGNI COMUNICAZIONE 
RELATIVA ALLA PROCEDURA DI SELEZIONE. IL CANDIDATO È TENUTO A DARE TEMPESTIVA COMUNICAZIONE DI EVENTUALI 
CAMBIAMENTI DEL RECAPITO STESSO. 

CHIEDE 

di partecipare al concorso per il conferimento di n. ……….. borsa di studio per attività di ricerca avente ad oggetto 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……………. (riportare la tematica) 

A TAL FINE, AI SENSI DEGLI ARTICOLI 46 E 47 DEL D.P.R. 28 DICEMBRE 2000, N 445 (“TESTO UNICO DELLE DISPOSIZIONI LEGISLATIVE E 
REGOLAMENTARI IN MATERIA DI DOCUMENTAZIONE AMMINISTRATIVA”) 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

 

A) di aver conseguito 
 IL DIPLOMA DI LAUREA (secondo l’ordinamento precedente all’entrata in vigore del d.m. 509/1999) IN: 
 IL DIPLOMA DI LAUREA SPECIALISTICA/MAGISTRALE IN:  
 IL DIPLOMA DI LAUREA TRIENNALE IN: 

                          
  

                            
ANNO ACCADEMICO     /     Seduta   /   /      
                            

VOTAZIONE    /     
Lode 

   

                            
TITOLO DELLA TESI                        
                            
                            
                            
                            
                            

RELATORE                        
                            

UNIVERSITÀ                        
                            
                            
                            

FACOLTÀ                        
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OPPURE, SE IN POSSESSO DI TITOLO DI STUDIO CONSEGUITO ALL’ESTERO, 

A) di aver conseguito 
 IL TITOLO ACCADEMICO DI PRIMO/SECONDO LIVELLO IN:  

                          
  

                            
IN DATA                       

                            
VOTAZIONE         DURATA DEL CORSO 

DI STUDIO  
 

                            
TITOLO DELLA TESI                        
                            
                            
                            

UNIVERSITÀ                        
                            
                            

 
E DI CHIEDERE ALLA COMMISSIONE LA DICHIARAZIONE DI EQUIPOLLENZA DEL TITOLO ACCADEMICO, AI SOLI 

FINI DELLA PARTECIPAZIONE AL CONCORSO. 
 
A TAL FINE ALLEGA COPIA IN LINGUA ITALIANA O IN LINGUA INGLESE DEL TITOLO CONSEGUITO E DEL CERTIFICATO CON L’ELENCO 
DEGLI ESAMI SOSTENUTI CON RELATIVA VOTAZIONE. IN CASO DI ASSEGNAZIONE DELLA BORSA, IL SOTTOSCRITTO SI IMPEGNA A 
CONSEGNARE LA SUDDETTA DOCUMENTAZIONE IN ORIGINALE TRADOTTA E LEGALIZZATA, UNITAMENTE ALLA “DICHIARAZIONE DI 
VALORE”.   

 
 

B) di essere a conoscenza che l’Amministrazione universitaria non assume alcuna responsabilità per il caso di 
dispersioni di comunicazioni dipendente da inesatte indicazioni della residenza e del recapito da parte del 
candidato oppure da mancata o tardiva comunicazione del cambiamento degli stessi, né per eventuali 
disguidi postali o telegrafici o comunque imputabili a fatto di terzi, a caso fortuito o a forza maggiore; 

C) di impegnarsi a comunicare tempestivamente, mediante raccomandata con avviso di ricevimento, le 
eventuali variazioni della residenza o del recapito sopraindicato che dovessero intervenire successivamente 
alla data di presentazione della domanda; 

D) di essere a conoscenza delle sanzioni penali in cui incorre in caso di dichiarazione mendace o contenente 
dati non più rispondenti a verità, come previsto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445; 

E) di essere a conoscenza dell’art. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 relativo alla decadenza dai benefici 
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato qualora l’Amministrazione, a seguito di controllo, 
riscontri la non veridicità del contenuto della suddetta dichiarazione; 

F) di accordare, ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 (“Codice in materia di protezione dei dati 
personali”) il consenso affinché i propri dati siano essere raccolti l’Università degli Studi di Pavia e trattati per 
le finalità di gestione del concorso e dell’eventuale procedimento di attribuzione della borsa di studio.  

G) di aver preso visione della normativa prevista dal bando di concorso; 
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I) di allegare la seguente documentazione  
                            

1. Fotocopia del documento di identità in corso di validità. 
                            

2.  
                            

3.  
                            

4.  
                            

 
                            
                            

DATA   /   /     FIRMA           
  

                            
 
 

AVVERTENZE: 
 

Non saranno prese in considerazione le domande non sottoscritte, quelle prive dei dati anagrafici, 

nonché quelle prodotte oltre il termine previsto per la presentazione delle domande di partecipazione. 

 

 

 

 

- - - - - - - - - - 
Informativa Trattamento dei dati personali 
 
Si informa, ai sensi dell’art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679 e ss.mm.ii, che i dati forniti dai candidati sono raccolti presso l’Università degli Studi 
di Pavia, Titolare del trattamento, nel rispetto delle condizioni di liceità. previste dal Regolamento (UE) 016/679 e trattati con modalità 
prevalentemente informatiche e telematiche, Nello specifico i dati saranno trattati per le finalità di gestione della procedura  selettiva e, 
successivamente all’eventuale conferimento dell’incarico, per le finalità inerenti alla gestione del rapporto medesimo. e per l'esecuzione dei propri 
compiti di interesse pubblico o comunque connessi all'esercizio dei propri pubblici poteri, tra cui gli adempimenti richiesti dalla legge ai fini della 
gestione del rapporto amministrativo e ivi incluse le finalità di archiviazione, di ricerca storica e di analisi per scopi statistici. I dati saranno trattati 
esclusivamente dal personale e da collaboratori dell'Università o delle imprese espressamente nominate come responsabili del trattamento. Al di 
fuori di queste ipotesi i dati non saranno comunicati a terzi né diffusi, se non nei casi specificamente previsti dal diritto nazionale o dell'Unione 
europea. Si informa che nella sezione “Amministrazione trasparente” del sito internet istituzionale ai sensi del D. Lgs 33/2013 e ss.mm.ii, nel 
rispetto dei vincoli imposti dalla normativa in materia di protezione dei dati personali e dei principi di necessità, pertinenza e non eccedenza, 
verranno pubblicati i dati connessi al conferimento dell’incarico del soggetto risultato vincitore della presente procedura nonché il curriculum vitae 
del medesimo. La determinazione del periodo di conservazione dei dati personali risponde al principio di necessità del trattamento. I dati saranno 
conservati in conformità alle norme sulla conservazione della documentazione amministrativa. Gli interessati hanno il diritto di chiedere al titolare 
del trattamento l’accesso ai dati personali e la rettifica o la cancellazione degli stessi o la limitazione del trattamento che li riguarda o di opporsi al 
trattamento (artt. 15 e ss. del Regolamento UE 679/2016). L’apposita istanza è presentata scrivendo a Università degli Studi di Pavia, Responsabile 
della Protezione dei dati personali RPD- C.so Strada Nuova n. 65, 27100 Pavia, email: privacy@unipv.it. Gli interessati, ricorrendone i presupposti, 
hanno inoltre il diritto di proporre reclamo al Garante secondo le procedure previste Regolamento (UE) 2016/679. Ulteriori informazioni sul 
trattamento dei dati personali dell’Università degli Studi di Pavia sono reperibili al link: http://privacy@unipv.it. 

mailto:privacy@unipv.it

	Cognome
	F
	Barrare se la residenza coincide con il recapito eletto ai fini del concorso. In caso contrario compilare la parte sottostante

	M
	Si segnala l’importanza del recapito eletto ai fini del concorso al quale verrà inviata ogni comunicazione relativa alla procedura di selezione. Il candidato è tenuto a dare tempestiva comunicazione di eventuali cambiamenti del recapito stesso.
	CHIEDE
	A tal fine, ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n 445 (“Testo Unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa”)
	DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ
	A) di aver conseguito
	Seduta



	Lode
	A) di aver conseguito
	I) di allegare la seguente documentazione 


		2025-07-23T13:51:13+0200
	IT
	Stefano Candura




